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In questo libro Vimala McClure introduce i genitori al massaggio del bambino, sottolineando da una parte la
tradizione secolare di tale pratica in India e dall’altra come il tempo del massaggio sia potenzialmente
promotore di una migliore relazione: luogo privilegiato di ascolto dei segnali del bambino e di
comunicazione così come ben dimostrato nelle figure di questo libro.
Le nostre mani non solo comunicano amore, tenerezza e calore, ma quando usate per massaggiare infondono
sicurezza, voglia di vivere e benessere. Il classico “massaggio sulla bua” che una mamma fa al proprio figlio,
per esempio, ha un preciso fondamento.

Massaggio al bambino, Messaggio d'amore è un manuale pratico che ti insegna le tecniche per massaggiare il
tuo bambino facendo del massaggio un momento di gioia e amore. Mostra come il massaggio quotidiano
possa essere uno dei doni più grandi che tu possa fare a tuo figlio e… a te stessa. Le madri di tutto il mondo
hanno sempre saputo che il contatto delicato delle loro mani rilassa, calma e comunica amore. Ora, anche le
ricerche scientifiche lo dimostrano.
Nel suo libro Vimala McClure, fondatrice dell’Associazione Internazionale di Massaggio Infantile, vuole
condividere con ogni mamma i benefici del massaggio evidenziandone le potenzialità nell’alleviare i disagi
fisici, nell’allentare la tensione, nell’aiutare i bambini prematuri a crescere e nel risolvere altri problemi che
caratterizzano i primi mesi di vita di un bambino. Con istruzioni e fotografie semplici e chiare illustra, passo
dopo passo, le varie tecniche di massaggio.

Troverai inoltre:
- programmi specifici per alleviare coliche, febbre, raffreddori e asma;
- massaggi studiati appositamente per bambini prematuri e bambini con esigenze particolari;
- suggerimenti utili per affrontare i pianti e le agitazioni del tuo bambino;
- filastrocche e canzoncine per arricchire l’esperienza del massaggio;
- consigli per genitori affidatari e adottivi;
- un capitolo speciale dedicato ai papà…
e altro ancora per aiutarti a comprendere il linguaggio del corpo del tuo bambino e i segnali d’amore che ti
comunica ogni giorno.

Vimala McClure ha praticato yoga e meditazione sin dal 1970 e ha insegnato yoga per diversi anni prima di
avere i suoi due bambini che ora sono adulti.
Ha così cominciato a porre la sua attenzione sul mondo della genitorialità e, dopo aver passato del tempo in
un orfanotrofio nell’India del nord, ha portato con sé in Occidente l’antica pratica del massaggio infantile e
l’ha divulgata nel suo primo libro innovatore Infant Massage: A Handbook for Loving Parents.
A ogni massaggio ha dato un nome, ha sviluppato un particolare programma per bambini sofferenti di
coliche e ha dato vita a un corso per genitori che è divenuto il cuore della sua nascente organizzazione.
Dopo molti anni ha creato un gruppo di insegnanti che istruissero altri insegnanti e la International
Association of Infant Massage divenuta nel 1986 una associazione no-profit.
L’associazione conta oggi di più di 27 sezioni sparse in tutto il mondo e il suo libro è stato tradotto in molte
lingue.
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From reader reviews:

Kathi Adamo:

Do you have favorite book? If you have, what is your favorite's book? Reserve is very important thing for us
to understand everything in the world. Each publication has different aim or perhaps goal; it means that book
has different type. Some people sense enjoy to spend their the perfect time to read a book. These are reading
whatever they acquire because their hobby is reading a book. Think about the person who don't like looking
at a book? Sometime, particular person feel need book if they found difficult problem as well as exercise.
Well, probably you will require this Massaggio al bambino, messaggio d'amore: 9 (Educazione pre e
perinatale) (Italian Edition).

Rhonda Rudder:

This Massaggio al bambino, messaggio d'amore: 9 (Educazione pre e perinatale) (Italian Edition) book is
simply not ordinary book, you have it then the world is in your hands. The benefit you have by reading this
book is information inside this book incredible fresh, you will get information which is getting deeper
anyone read a lot of information you will get. This specific Massaggio al bambino, messaggio d'amore: 9
(Educazione pre e perinatale) (Italian Edition) without we comprehend teach the one who looking at it
become critical in imagining and analyzing. Don't be worry Massaggio al bambino, messaggio d'amore: 9
(Educazione pre e perinatale) (Italian Edition) can bring whenever you are and not make your tote space or
bookshelves' turn out to be full because you can have it inside your lovely laptop even telephone. This
Massaggio al bambino, messaggio d'amore: 9 (Educazione pre e perinatale) (Italian Edition) having fine
arrangement in word and also layout, so you will not really feel uninterested in reading.

Truman Gallagher:

This Massaggio al bambino, messaggio d'amore: 9 (Educazione pre e perinatale) (Italian Edition) is great
publication for you because the content that is full of information for you who all always deal with world and
also have to make decision every minute. That book reveal it information accurately using great coordinate
word or we can state no rambling sentences within it. So if you are read it hurriedly you can have whole data
in it. Doesn't mean it only provides you with straight forward sentences but tricky core information with
lovely delivering sentences. Having Massaggio al bambino, messaggio d'amore: 9 (Educazione pre e
perinatale) (Italian Edition) in your hand like getting the world in your arm, facts in it is not ridiculous just
one. We can say that no reserve that offer you world with ten or fifteen small right but this book already do
that. So , this is good reading book. Hi Mr. and Mrs. hectic do you still doubt that?

Brenda Moulton:

On this era which is the greater man or who has ability in doing something more are more important than
other. Do you want to become one among it? It is just simple strategy to have that. What you should do is
just spending your time almost no but quite enough to enjoy a look at some books. Among the books in the



top collection in your reading list is actually Massaggio al bambino, messaggio d'amore: 9 (Educazione pre e
perinatale) (Italian Edition). This book that is qualified as The Hungry Hillsides can get you closer in turning
into precious person. By looking up and review this guide you can get many advantages.
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